
４月に入り、気温がちょうどいい季節になりましたね。急な気温の変化や環境の
変化で、体調を崩す季節でもあります。
体を守る免疫にちなんで、今月のテーマは「血液」です。一見、血液と免疫は関
係ないと感じるかもしれませんが、血液は私たちの体にとって、非常に重要な役
割をしてくれています。今回は、血液の働きなどについて詳しく紹介します。
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血液はどこで作られているのか？
血液を作る場所は成長とともに変化します。
●出生前は主に肝臓・脾臓で作られ、出生後は主に
骨髄で行われます。

●成人になると、頭蓋骨・胸骨・肋骨・椎骨・骨盤・
大腿骨などの体幹部の骨髄に限局します。

主な血液検査で分かること

赤血球数（RBC）

赤血球が高い値を示す場合
多血症や睡眠時無呼吸症候群、ストレス、脱水、喫煙など

赤血球が低い値を示す場合
体内での出血や生理などに伴う貧血

白血球数（WBC）

白血球が高い値を示す場合
感染症や炎症性の疾患、がん、心筋梗塞、ストレス、事故による外傷

白血球が低い値を示す場合
ウイルス感染症の初期、再生不良性貧血、急性白血病、膠原病など
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骨には沢山の血管や細胞
があり、一番深い場所で

ある「骨髄」と言われる
場所で血液の成分を作っ
ています！

赤血球

2024年度4月号

白血球血小板



献血について

献血はどうして必要なのか

献血は、事故などの出血で使用されるイメージがあると思いますが、
実は、治療（悪性新生物など）の過程で使用されることが一番多いのです。
血液は、人工的に作ることも、長期保存することもできません。
新鮮な血液を届けるためには、献血による血液の供給が重要になります。

若い世代の献血が減少

10～30代の献血者数は、年々減少しています。少子高齢化が進み、より一層
血液を必要とする人に、供給できない可能性があります。世代問わず、みんなで
献血に行きましょう。

採血にかかる時間は？

全血献血（200mL・400mL）は、15分程度です。
成分献血は、40分～90分程度です（採血する量
により異なります）。

献血をして病気になったり、うつることは
ないの？
心配ありません。献血用の針や献血バックは、個人の
ものです。使い回すことはありません。

献血をすると、自分の体のことが分か
るって本当？

希望する方には健診結果が届きます。それを
機に、自身の健康を見直すきっかけにもなり

ます。
※なお、HIVの検査結果は通知されません。
※エイズ検査は保健所等で無料・匿名で受けられます。

＊参考文献：厚生労働省

Q＆A

鼻出血 （医師）

さつま芋と牛肉の炒めもの

＜材料＞ 2人分
•さつま芋 120g
•牛うす切肉 80g
•いんげん 50g
•しょうゆ 小さじ1/2
•油 大さじ1

＜作り方＞
1.さつま芋はよく洗い、皮つきのまま4cmの長さに切り、7～8mm角の棒状に切る。すぐに水にさら
してアクを抜く。（水は2～3回替える。）
2.牛肉はひと口大に切り、しょうゆをまぶす。いんげんは筋をとり長さを3等分に
切る。

3.フライパンに油を熱し、水気をふきとったさつま芋を入れ、2～3分炒める。
4.いんげんを加えさらに1～2分炒め、牛肉を加えて色が変わるまで炒める。豆板醤を加えてひと炒
めし、｛A｝を加えて全体にからめる。仕上げにごま油をかける。

•豆板醤 小さじ1と1/2
•A｛ 酒・しょうゆ 各大さじ1、さとう
大さじ1/2 ｝

•ごま油 小1/2

＜調味料＞

鼻出血 （医師）



新年度から、新しい保健師が2名入ります

吉岡 いずみさん 中村 彩さん
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